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‘Ik heb lang gedacht dat het allemaal aan mij lag’



wat ik zei. Als ik moest plassen, hoefde ik dat alleen maar 
hardop te zeggen en dan kwam er iemand om mijn deur te 
openen, want die ging ’s avonds op slot. Als ik in bed lag, 
had ik continu het gevoel dat ik bekeken werd. Ik voelde me 
er heel onveilig en probeerde mezelf onzichtbaar te maken 
door de dekens over mijn hoofd te trekken.”

EENZAAM
“Ook miste ik mijn moeder. Ik snapte niet waarom ik niet 
meer bij haar mocht zijn en opeens ergens anders moest 
wonen. Het gaf me zo’n eenzaam gevoel. Of ik in die eerste 
weken heb gevraagd of en wanneer ik weer naar huis mocht, 
weet ik niet meer. Ik denk het eigenlijk niet, want ik was 
niet echt een kind dat makkelijk praatte. Wel herinner ik 
me nog dat ik door mijn heimwee de eerste nachten veel 
huilde. Gelukkig kon ik overdag bij mijn broertje zijn. 
Dat hielp veel. Langzaam vond ik mijn draai op de groep 
waar ik ook les kreeg. Mijn oude klasgenootjes miste ik 
niet, maar mijn oude buurmeisje wel. Zij was mijn beste 
vriendin met wie ik alles deed en haar heb ik helaas nooit 
niet meer terug gezien. Wel kwamen af en toe mijn opa 
en oma met mijn zusje op bezoek. Van mijn begeleiders 
hoorde ik pas later waarom mijn broertje en ik allebei in de 
leefgroep woonden terwijl mijn zusje wel bij mijn opa en 
oma kon wonen. Dat had te maken met dat mijn broertje en 
ik allebei autisme hebben en ons zusje niet. In de leefgroep 
werden we hiermee beter begeleid. Hoewel ik er eerst wel 
verdrietig om was, legde ik me erbij neer. Wat moest ik 
verder met zo’n verklaring? Ik was nog zo jong. Het zal 
allemaal wel, dacht ik.”
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Eva: “Het was een dag zoals vele anderen. Ik was acht jaar 
en zat lekker te spelen toen opeens de politie voor de deur 
stond. Ze zeiden dat ze voor mij en mijn tweejarige broertje 
kwamen, omdat we uit huis werden geplaatst. Wat dat 
precies betekende, wist ik niet. Mijn herinneringen aan dat 
moment zijn ook vaag. Maar ik weet nog dat er opeens een 
grote chaos ontstond. Mijn ouders kregen – zoals zo vaak – 
een �kse ruzie met elkaar en ik huilde omdat ik niet wilde 
meegaan. Toch zaten mijn broertje en ik tien minuten later 
achter in de politieauto. Mijn zusje zou die dag worden 
opgehaald door mijn opa en oma. Ik hoorde dat zij bij hen 
mocht wonen en dat vond ik erg oneerlijk. Waarom zij wel 
en wij niet? De politie bracht mijn broertje en mij naar een 
leefgroep, meer dan een uur rijden van mijn eigen huis. 
Daar kregen we allebei een eigen, kale kamer waar we 
’s avonds alleen in moesten gaan slapen. Ik weet nog hoe 
eng ik dat vond. Vooral omdat de kamer heel kil was. Er 
stond alleen een bed in en verder niks. Mijn eigen spulletjes 
mocht ik helaas niet meenemen. Ik miste mijn eigen huis en 
was heel bang voor het roostertje van de intercom die boven 
en naast mijn deur hing. Iemand van de leefgroep had 
uitgelegd dat de begeleiders via dat ding alles konden horen 

EVA WERD  ALS  KIND UIT 
HUIS GEPLAATST

‘Ik heb lang gedacht dat het allemaal aan mij lag’

Verdrietig en bang. Zo voelde Eva* (24) zich 
toen ze op haar achtste uit huis werd geplaatst. 
Inmiddels heeft ze weer contact met haar vader, 
maar van haar moeder ontbreekt elk spoor. 
‘Lange tijd dacht ik dat ik niet goed genoeg was.’ 
TEKST RENÉE BROUWER

* ‘Eva’ wil graag anoniem blijven. Haar echte naam is bekend bij de redactie.
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OPNIEUW EEN KLAP
“Na mijn uithuisplaatsing gingen mijn ouders uit elkaar. 
Mijn vader zag ik soms en als hij me kwam opzoeken, 
gingen we meestal iets leuks doen. We gingen bijvoor-
beeld naar de markt een loempia halen en soms bleef ik bij 
hem logeren. Op zo’n moment voelde het weer even zoals 
vroeger. Met mijn vader had ik het alleen nooit over waarom 
ik uit huis was geplaatst. Hij begon er niet over en ik wist 
ook niet wat ik moest zeggen. Dat hij me opzocht, vond ik 
�jn, maar het liefst wilde ik ook mijn moeder zien. Toen ik 
dit een keer aangaf bij mijn oudere halfbroer die op bezoek 
kwam, vertelde hij me dat onze moeder psychisch niet in 
orde was. Het lag dus niet aan mij dat ze me niet kwam 
opzoeken. Ergens was dat een opluchting, maar het maakte 
het verdriet er niet minder om. Helaas verbrak mijn vader 
rond mijn twaalfde het contact met mij en mijn broertje. 
Hij had gehoord dat hij geen ouderlijk gezag meer over ons 
had. Het was de zoveelste klap. Ik voelde me opnieuw in de 
steek gelaten, maar net als de vorige keren probeerde ik er 
niet te veel bij stil te staan. Gewoon doorgaan, dat werkte 
het beste voor mij. Ik kon ook niet anders.” 

LIEVE PLEEGOUDERS
“Twee jaar na onze uithuisplaatsing hoorden mijn broertje 
en ik dat er een pleeggezin voor ons was gevonden. Het 
waren lieve mensen die zelf al drie kinderen hadden. Ze 
namen ons op in hun gezin alsof we hun eigen kinderen 
waren. Dat gaf me heel een veilig gevoel. Al snel zag ik 
ze als mijn eigen ouders en met hen besprak ik ook hoe ik 
me voelde. Ik had veel moeite met het begrijpen wat er de 
afgelopen jaren nu allemaal was gebeurd en was nog altijd 
heel verdrietig dat ik niet bij mijn echte ouders kon wonen. 
Met veel liefde en geduld legden mijn pleegouders uit dat 
mijn ouders helaas niet meer voor ons konden zorgen. Ze 
vertelden dat elk kind liefde en aandacht verdient en dat 
mijn ouders mij, mijn zusje en broertje daarin hadden 
verwaarloosd. Toen ze dit zo uitlegden, begreep ik dat wel. 
Mijn ouders waren inderdaad nooit echt bezig met mij. We 
deden bijvoorbeeld nooit leuke dingen samen, zelfs geen 
bordspelletje. Mijn ouders knuffelden me amper en vroegen 
nooit hoe het met me ging. De aandacht die ik van mijn 
pleegouders kreeg, was ik dus helemaal niet gewend. Maar 
ik was blij dat zij mij wél de liefde en aandacht gaven die ik 
echt nodig had.”

MEER VRIJHEID
“Uiteindelijk heb ik zeven jaar bij mijn pleegouders 
gewoond. Omdat mijn pleegouders me heel beschermend 
opvoedden, voelde ik me als tiener niet meer helemaal op 
mijn plek bij hen. Zo wilde ik graag zelf met de �ets naar 
school, maar dat vonden zij te gevaarlijk. In plaats daarvan 
werd ik elke dag gebracht en gehaald door de taxi. Uitgaan 
was al helemaal geen optie. Hoe ouder ik werd, hoe meer 
behoefte ik had aan meer vrijheid. In overleg met mijn 
pleegouders verhuisde ik daarom op mijn zeventiende naar 
een meidengroep (voor meiden van 17 tot en met 25 jaar, 
red.) waar ik 24 uur per dag begeleiding kreeg.
Ik woonde op mijn eigen kamer en deelden met mijn andere 
huisgenoten een keuken en badkamer. Een vriendin van 
mijn woonde in dezelfde groep. Voor mij was dat echt 
een grote verandering. Opeens had ik meer vrijheid en 
langzaamaan begon ik me volwassener te voelen.”

WEER CONTACT
“Inmiddels ben ik 24 jaar en woon ik op mezelf met 
ambulante begeleiding. Dit betekent dat ik door een 
begeleider word ondersteund in mijn dagelijks leven. Eén 
keer per week komt ze bij mij langs om te kijken hoe het 
met me gaat en waar ik eventueel hulp bij nodig heb. 
Mijn pleegouders zie ik ook nog steeds. Met hen heb ik na 
mijn verhuizing goed contact gehouden en mijn broertje 
woont nog steeds bij hen. Herinneringen aan onze ouders 
heeft hij niet echt. We praatten ook niet over ze, want wat 
moeten we over ze zeggen?
Met mijn vader heb ik sinds twee jaar weer contact. Hoewel 
ik boos op hem ben geweest dat hij het contact had 
verbroken, wilde ik hem twee jaar geleden toch weer graag 
zien. Via Facebook vond ik mijn oom en via hem kwam ik 
met mijn vader in contact. Het was heel �jn om hem na 
tien jaar weer te zien. Het was niet zo emotioneel zoals je in 
�lms vaak ziet, maar gewoon zoals het vroeger altijd was. 
Praten over bepaalde dingen zullen we waarschijnlijk nooit 
doen. Ik heb dat niet van mijn ouders geleerd en ik vraag 
me af of hij dat überhaupt zelf wel kan. Maar om eerlijk te 
zijn, is dat voor mij ook niet nodig. Het is heftig en naar 
wat er vroeger is gebeurd, maar ik wil niet langer in het 
verleden blijven hangen. Door er veel met mijn pleegouders 
en begeleiders over te praten, heb ik het een plek kunnen 
geven en ik ben niet meer boos. Zelfs niet op mijn 
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moeder die ik na de uithuisplaatsing nooit meer heb 
gezien. Ook met haar heb ik geprobeerd contact te zoeken, 
maar helaas is dat niet gelukt. Ik kan haar nergens vinden 
op social media en haar telefoonnummer heb ik ook niet. 
Dat vind ik erg jammer. Nu ik zelf volwassen ben, zou ik 
haar graag spreken. Ik wil weten hoe het met haar gaat. 
Hopelijk gebeurt dat in de toekomst nog eens.”

VERWAARLOZING
“Ik zie weleens verhalen voorbij komen over uithuis-
geplaatste kinderen die boos zijn op het systeem. Zelf 
herken ik me daar niet in. Als ik terugdenk aan de tijd 
waarin ik nog bij mijn ouders woonde, zie ik meteen alle 
ruzies tussen hen voor me. Er werd altijd geschreeuwd. Ik 
voelde me als kind vaak ongelukkig en niet gezien. Dat 
ik uit huis werd geplaatst vanwege emotionele verwaar-
lozing, begrijp ik dus zeker. Het was voor mij beter dat ik 
ergens anders opgroeide. Maar ondanks alles hield ik wel 
van mijn ouders. Dat is nou eenmaal wat kinderen doen.
Wat ik lastig vond aan deze periode, was dat ik er niet 
altijd naar mijn wensen werd geluisterd. Wat wilde ik zelf 
graag? Mijn behoefte aan meer vrijheid in mijn puberteit 
is daar een goed voorbeeld van. Maar ook het feit dat ik 
als kind totaal niet begreep waarom ik opeens alleen in 
een gesloten kamer in de leefgroep moest slapen, is iets 
wat mij betreft anders had gekund. Waarom kreeg ik 
die eerste nacht niet betere begeleiding? Of tenminste 
iemand die bij me bleef? Ik denk dat zo’n situatie zeker 
verbeterd kan worden, zolang je oprecht luistert naar 
de behoeftes van een kind. Ik heb lang gedacht dat het 
allemaal aan mij lag. Dat ik iets had gedaan, waardoor 
mijn ouders niet meer voor mij konden zorgen. Mijn 
zelfvertrouwen werd er behoorlijk door geschaad. Lange 
tijd dacht ik daarom dat ik niet goed genoeg was. Maar 
gelukkig heb ik dankzij mijn pleegouders geleerd dat ik 
er wel toe doe en dat het niet aan mij lag. Dat was een 
belangrijke les voor mij.
Ik volg nu de opleiding Dienstverlening, richting zorg 
& welzijn. Daarna wil ik verder studeren, zodat ik later 
aan de slag kan gaan als begeleider van uithuisgeplaatste 
kinderen. Door mijn eigen ervaringen begrijp ik deze 
kinderen als geen ander. Ik denk dat ik hen daarom 
net iets beter kan helpen dan iemand die niet in een 
soortgelijke situatie heeft gezeten. Wat ik graag wil 

benadrukken, is dat elk kind bijzonder is. Mocht een 
uithuisgeplaatst meisje of jonge vrouw dit lezen, besef 
dan dat het niet aan jou ligt. Ik snap dat je dat misschien 
denkt – dat deed ik zelf ook – maar je bent je eigen 
individu die losstaat van je ouders en de fouten die ze 
hebben gemaakt. Een uithuisplaatsing hoeft je leven niet 
te tekenen. Misschien is het nu zwaar en denk je dat je je 
voor altijd zo slecht en waardeloos zult voelen, maar het 
komt goed, echt waar. Kijk maar naar mij…” 

‘IK HEB HET EEN 
PLEK GEGEVEN, 

IK BEN NIET 
MEER BOOS’


